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vade-mécum n. fard pl. (lat. *vade mecum?*, ,hai cu mine”) — Memorator, cdrticicd rezumativa portativd;
practic, concis, usor de purtat, care insoteste cititorul in activitatea zilnica.

1325

PEINTELESUL
TUTUROR

Y ——

Construim comunitéti mai sigure
prin colaborare, incluziune si
rezilientd

Croitoru Ana-Paula



CUVANT INAINTE

Agenda Femeile, Pacea si Securitatea (FPS) si abordarea Triple
Nexus pot pdreaq, la prima vedere, concepte tehnice si greu de
urmdrit. In realitate, ele vorbesc despre lucruri foarte concrete:
cine participd la decizii, cum sunt prevenite conflictele, cum
sunt protejate comunitatile si cum rdspund institutiile atunci
cand apar crize. In Republica Moldova, aceste teme sunt cu
atdt mai importante cu cat implementarea lor depinde nu
doar de cadre legislative si strategii, ci si de vointd politicg,
coordonare intre institutii, resurse dedicate si o implicare reald
a societatii civile. Raportdrile si analizele aratd cd incad existd
bariere precum reprezentarea redusd a femeilor, transparenta
limitatd, mecanisme fragmentate si resurse insuficiente.

Acest ghid a fost conceput tocmai pentru a face aceste idei
mai usor de inteles pentru persoanele care nu sunt experte. El
explicd pe scurt de ce FPS si Triple Nexus sunt relevante pentru
viata de zi cu zi si oferd un punct de pornire util pentru instruiri,
scoli, institutii publice, ONG-uri si redactii.

Prin limbaj accesibil si exemple clare, ghidul invitd la o
intelegere mai largd a faptului cd pacea durabild nu se
construieste doar la nivel institutional, ci si prin participare,
colaborare si includere.

Vreau resurse Si

Vreau sd inteleg - . :
instrumente practice

conceptele p

Vreau sd aoflu ce face
Republica Moldova

_, Vreau sa aplic aceste idei
in activitatea mea




AGENDA ,,FEMEILE, PACEA SI
SECURITATEA"

Ce este Rezolutia

13257
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[ Rezolutia 1325 a fost prlma
rezolutie a Consiliului de
Securitate al ONU care a legat in
mod explicit experientele
femeilor de pacea si securitatea
internationala.

\- /

e adoptatd de Consiliul de Securitate al ONU in anul 2000;
e recunoaste ca femeile sunt afectate diferit de conflicte si

crize;

e subliniaza rolul femeilor in prevenirea conflictelor si

consolidarea pdcii;
» solicita participarea lor deplina
de decizie;

si semnificativa in procesele

%

PATRU

PARTICIPARE

luarea deciziilor
negocieri

prevenirea conflictelor
sectorul de securitate
administratia publicd
procesele de pace.

PREVENIRE

Institutiile trebuie sa&:
e prevind violenta
e identifice riscurile din timp
e combatd stereotipurile
e adopte politici sensibile
la dimensiunea de gen.

PROTECTIE

impotriva violentei
exploatdrii
discrimindrii;

traficului de persoane
violentei sexuale

RECUPERARE

Nevoile femeilor trebuie incluse n:
e rdspunsul umanitar
e recuperarea dupd crize
e reconstructia comunitdtilor
e accesul la sadndtate, locuintg,
educatie si sprijin economic.



3 componente

O (v
@ Dezvoltare
@ Actiune umanitar3

\ / Triple Nexus este o abordare care conecteaza
~ #  trei domenii esentiale: actiunea umanitara,
- « dezvoltarea si construirea pdacii.Scopul sdu este

de a raspunde atat nevoilor urgente ale
oamenilor, cét si cauzelor profunde ale
vulnerabilitétii, excluziunii si tensiunilor din

- o

comunitati.

\

N

De ce avem hevoie de

O crizd nu poate fi solutionatd doar prin
interventii temporare. Ajutorul de
urgenta este esential, dar nu este
suficient daca vulnerabilitatile si

tensiunile care au generat problema

ramdan nerezolvate.

Triple Nexus incurajeaza institutiile,
organizatiile si comunitatile sa lucreze
coordonat, astfel incat raspunsul
imediat sa fie legat de solutii durabile,
dezvoltare si prevenirea conflictelor.




EXEMPLU:
O COMUNITATE PRIMESTE PERSOANE

STRAMUTATE
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ABORDAREA TRIPLULUI NEXUS

Toate aceste actiuni sunt planificate si realizate impreuna.

Persoanele refugiate primesc sprijin imediat, comunitatea-
gazda beneficiaza de servicii mai bune, iar dialogul contribuie la
prevenirea tensiunilor si a excluziunii.

——
O solutie temporara nu este suficientd

dacad vulnerabilitatea si tensiunile care au

produs problema ramén nerezolvate.
Triple Nexus inseamna raspuns
coordonat, sprijin pe termen lung si
construirea unei paci durabile.




Cum se completeaza

§i
Agenda FPS

PARTICIPARE
PROTECTIE

PREVENIRE

RECUPERARE $SI
RECONSTRUCTIE
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Legatura cu
Triplul Nexus

FEMEILE TREBUIE IMPLICATEIN
PLANIFICAREA RASPUNSULUI
UMANITAR, DEZVOLTARII SI PACII

PROTECTIA TREBUIE ASIGURATA ATAT
IN SITUATII DE URGENTA, CAT SI PRIN
SERVICII S$IINSTITUTII DURABILE

PREVENIREA CONFLICTELOR SI A
VIOLENTEI CONECTEAZA
DEZVOLTAREA CU CONSTRUIREA PACII

RECUPERAREA TREBUIE SA RASPUNDA
NEVOILOR IMEDIATE $1 SA CREEZE
REZILIENTA PE TERMEN LUNG



Agenda FPS in

al ll-lea PNA 1325

IPNA 1325
coordonat de MAI
coordonat de
2000 Viceprim- 2023-2027

‘ ministrul pentru

adoptarea reintegrare
Rezolutiei 1325;
2018-2021 2023—-prezent
dezvoltarea indicatorilor
2023 si consolidarea
aprobarea noului mecanismelor de
Program national monitorizare

N

Actualul Program national a fost

n aprobat prin HG nr. 1522023 si este
Ce urméreste

valabil pentru perioada 2023-2027.
Ministerul Afacerilor Interne il
include intre documentele sale de

2023-20272 .o ST acvonere

Qdicutorilor de monitorizare \/




CINE AREUN ROL?

Guvernul

Coordoneazd
implementarea
Agendei FPS si alocd
resurse.

[

Parlamentul

Adoptd cadrul legislativ
necesar, monitorizeazd
implementarea politicilor
si promoveazd egalitatea
de gen.

(F)

T

Ministerul
Afacerilorinterne

detine Secretariatul
PNAI1325 si asigurd
coordonadrea PNA

£
- ‘\“
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Societatea
civila

Informeazg,
monitorizeazd si
sprijind comunitdtile.

Autoritatile
Publice Locale

Consultd comunitatea
si integreazd nevoile
locale in decizii.

A —— -

[ ]
Femelle
(]
lider
Participd la luarea
deciziilor si inspird
schimbarea.

Ministerul
Apararii
Promoveazd

participarea femeilor
in sectorul apdrdrii.

Tinerii

Se implicg,
informeazd si
dezvoltd initiative
locale.

Relateazd
responsabil si
combate
stereotipurile.

(8
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Institutiile
educationale

Promoveazd
educatia pentru
egalitate, drepturile
omului si cultura
pdacii in rdndul
tinerilor.

Finanteazd
PNA-ul si contribuie
financiar

_ 8
Organizatiile
internationale

Oferd expertizg,
finantare si sprijin
tehnic.




Mass-media i Agenda FPS

Comunicarea nu trebuie sa
produca riscuri suplimentare
pentru persoanele si
comunitatile despre care
relateaza.
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oferd context;
consulta experte;
foloseste limbaj
incluziv;
protejeazd
identitatea
persoanelor
vulnerabile;
verifica informatia;
cere
consimtdmant;
prezintd femeile si
ca lideri si experti.

| EVITA |

e senzationalismul;
e stereotipuirile;
e culpabilizarea

victimei;

e imaginile

traumatizante
inutile;

e punerea in pericol

a persoanelor
vulnerabile

e prezentarea

femeilor exclusiv
ca victime.
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FPS urmdreste o securitate mai
eficienta si maiincluzivéa pentru
intreaga societate.

Participarea semnificativa
inseamnada ca opiniile femeilor
influenteaza deciziile.

Poate fi aplicat siin crize sociale,
migratie, dezastre, tensiuni
comunitare si reconstructie.

/

Ea implica autoritéati, educatie,
mass-media, societate civilda si
comunitati

Impactul real apare cand exista
bugete, indicatori clari si
monitorizare continua.



PROBLEMA

Aflux de persoane
strdmutate intr-o
comunitate cu resurse
limitate.

RASPUNS
UMANITAR

Addposturi sigure, ,
puncte de informare,
linii telefonice de
urgenta.

COMPONENTA
DEPACE

Mediere intre refugiati
si comunitatea-
gazdd, activitati

comune.

RISCURI
PENTRU FEMEI

Exploatare, violentd
sexualqd, trafic, izolare,

lipsa accesului la
servicii.

COMPONENTA
DEDEZVOLTARE

Programe de
calificare, locuri de
munc@, acces la
educatie pentru

ROLUL
COMUNITATII

Voluntari locali, lideri
comunitari, organizatii

locale care faciliteazd
integrarea si previn
tensiunile.



CERE AJUTOR

PRIMESTE PROTECTIE

Cod

PRIMESTE SPRIJIN

(]

« INSTITUTIILE COLABOREAZA

Raporteaza!

Tdcerea - nu e solutie!



VIOLENTA DIGITALA

VIOLENTA DIGITALANUESTE,, =

In Republica Moldova, legea ofera noi
iInstrumente pentru protejarea victimelor

Auintratin vigoare modificarilegislative
prinLegea nr. 252 din 10 iulie 2025, care
consolideazéd cadrul de prevenire si
sanctionare a violentei, inclusiv in mediul
online.

Comportamentele cu caracter sexual realizate prin
tehnologii informationale sau comunicatii electronice pot
atrage raspundere penala.

Urmadarirea sistematica a unei persoane, inclusiv online,
atunci céndii provoacéa anxietate sau teama sifii
afecteazd modul de viatd, este incriminata prin noul art.
169" din Codul penal.

Noua normad include si contactarea sauincercareade a
Y'{*- " contactao persoand prin orice mijloc, in contextul unei
persecutii sistematice.



CEINSEAMNA INPRACTICA?

Hartuirea repetatanu f )
este ,,doarinsistenta”.
Poate fio formade
violenta si poate atrage
raspundere juridica.
\. J

Un comportament care are loc prin telefon, retele sociale
sau alte tehnologii poate avea consecinte reale asupra
sigurantei si vietii unei persoane.

CEPOTIFACEDACAESTIVICTIMA

‘v

Pastreaza
dovezile

Raporteazd
continutul

Cere
ajutor

Nu sterge
conversa;iile

W\

nu devine mai putin reala atunci cand
arelocin



informeaza-te;
participd la consultari;
organizeaza activitati;
combate stereotipurile;
promoveazd vocile femeiloy.

K verificd informatia; *
e e include vocidiverse;

ﬁ / n Y &  foloseste abordareaDo No

SN [

e colecteazadate
dezagregate;
e consulta grupurile R
afectate;
 integreaza perspectivade
gen in politici.
\

P 1 | i— ?
L £P |
. « discuta despre pace, '

“ ' e egalitate si participare;
creeaza spatii sigure de

— Ldaa.og. 2l




e AGENDAFPS
Cadru international care promoveazd rolul femeilor in prevenirea conflictelor, procesele de
pace si reconstructia post-conflict, bazat pe Rezolutia 1325 a ONU si rezolutiile ulterioare.

e PARTICIPARE SEMNIFICATIVA
Implicarea activg, egald si influentd a femeilor in procesele de pace, securitate si luarea
deciziilor — nu doar prezenta lor formald.

e SECURITATE UMANA
Abordare care pune in centrul securitdtii protectia, bundstarea si demnitatea oamenilor,
precum si capacitatea acestora de a face fatd provocarilor.

e REZILIENTA
Capacitatea persoanelor, comunitdtilor sau statelor de a rezista, de a se adapta si de a se
recupera in urma unor crize, conflicte sau socuri.

e DO NOHARM [ NURANI
Principiu potrivit cdruia interventiile umanitare, de dezvoltare sau de pace trebuie sd evite si
sd reducd efectele negative neintentionate asupra contextului in care sunt implementate.

e INPUT [ INTRARI
Resursele financiare, umane, materiale si de timp alocate pentru implementarea unui proiect
sau program.

e OUTPUT [/ REZULTATE DIRECTE
Produsele, serviciile sau livrabilele generate direct de activitdtile proiectului.

e IMPACT
Schimbdrile si efectele pe termen lung, pozitive sau negative, generate de o interventie
asupra beneficiarilor si asupra contextului mai larg.

e MONITORIZARE
Procesul continuu de colectare si analizd a datelor pentru a urmari progresul proiectului si a
identifica eventualele ajustdri necesare.

e EVALUARE
Analiza unui proiect pentru a determina relevanta, eficacitatea, eficienta, impactul si
durabilitatea interventiei.

e DATE DEZAGREGATE
Date colectate si prezentate separat pe categorii precum gen, varstd, dizabilitate sau alte
caracteristici, pentru a evidentia diferentele si inegalitatile dintre grupuri.

e INDICATOR SMART
Indicatorul care permite mdsurarea clard a progresului este: specific, mdasurabil, realizabil,
relevant si incadrat in timp.



Pacea si securitatea nu se construiesc doarla
nivel international. Ele incep in comunitati, in
institutii si in modul in care fiecare persoana
este ascultatd, protejata siimplicata.

B

Disclaimer:
Acest produs media este realizat de autoarea
in cadrul proiectului: "Local Women Peacebuilders’ Comparative Advantage:
Integrating Women Peace and Security in the Triple Nexsus of Humanitarian
Action, Development and Peacebuilding in Armenia, Azerbdijan, Georgia,
Moldova, Palestine, Uganda and Ukraine”, implementat de cdtre AO Institute
for Democracy and Development (14DD) si Global Network of Women
Peacebuilders (GNWP), sprijinit de Austrian Development Agency (ADA).
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